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112 11 7 二
線上學

習
預防肥胖

古人稱增胖為發福，現代人卻視肥胖為健康及美觀的最

大殺手。所以和減肥有關的產品及服務均大發利市。為

什麼減肥難，還越減越難？為什麼少吃多動是最有效的

減肥心法？除了少吃多動，還應該注意什麼？

健康促進 營養師 蔡明孜 線上學習

112 11 15 三
8:00-

9:00
打敗抗藥性細菌

由於人類不斷地濫用抗生素，造成許多病原體都產生越

來越厲害的抗藥性。因此針對抗藥性細菌的治療，也遇

到越來越大的挑戰。本次課程響應抗生素週的活動，探

討防治抗藥性細菌的原則，以減少抗生素的濫用，並減

少抗藥性細菌對人類健康的威脅。

感染控制
感控科

楊鎮嘉主任
11樓會議室

112 11 21 二
8:00-

9:00
病人自主與善終

如何協助民眾達成善終和病人自主的心願，是醫療人員

責無旁貸的使命。
臨終醫療

台北市立聯合醫院社區安

寧發展中心

孫文榮醫師兼主任

11樓會議室

112 11 28 二
線上學

習

安寧療護與預立

醫療自主計畫
讓同仁了解如何預立醫療自主計畫及安寧療護的照顧。 全人醫療

馬偕紀念醫院

腫瘤安寧組

蘇小萍 專科護理師

線上學習
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