
1 紅字的迷思

5 與醫師面對面的溝通

4 複檢的重要性

3 綜合判斷的必要性

2 數據的變異性

大眾對於健檢的觀念是「身體沒病不用檢查」或是「特定族群才要做檢查」，但是健檢的目的是為了「預

防勝於治療」，透過定期追蹤檢視您的生活作息對身體的影響，維持或改善好促進身心的健康！

健康檢查 健檢報告 複檢追蹤

健康檢查知多少？為你的身體好好把關~

如何看懂健檢報告 為什麼要做健康檢查

如何選擇健康檢查項目

一般人收到健康檢查報告後，首先會去看紅字多不多，再看紅字
部分代表的疾病是什麼，接著是上網查病情。最後不但沒有解決
個人健康的問題，反而製造更多問題，這種解讀健康檢查報告，
是不建議的！以下提供健檢報告書的看法：

首先要瞭解的是，紅字不等於異常。每項檢驗數據都有參考
值，通常是一段間距，超過或少於這個間距，就會被標成紅
字。這個間距是正常人95%落在的範圍，換言之，正常人有
5%會有紅字反應，所以紅字代表的僅是機率，而非疾病。

若您對報告書結果有任何疑問，請勿自行臆測，與醫師討論
還是最好的方式。因為有些紅字可能只是暫時的生理現象，
有些疾病在健檢報告書上卻完全顯示不出來。經由醫師的
面對面交談，可以瞭解有哪些進一步檢查是必要的，或是需
要看哪個專科治療。

報告書上的紅字怎麼辦呢？最好的辦法就是依照總結醫師
的建議，回院複檢。複檢其實是健檢最有價值的部分。許多
疾病的診斷都是來自複檢！例如，血尿若經由複檢，變成陰
性，表示泌尿道沒有問題，但若持續血尿，就必須進一步儀
器檢查，看是否有結石、腫瘤或免疫性疾病。

許多疾病的表現並非單一數據異常，必須參考整份健檢報
告書，才能做成診斷。如腎臟衰竭時，除了腎功能異常外，
還會有高尿酸、貧血及高血壓表現；糖尿病除了血糖高外，
也會有血脂肪及尿液異常。這些都是需要有經驗且專業的
健檢醫師，透過綜合判斷得知。

每個人在日常生活中，每分每秒體內都在變化著，主要受
環境及內分泌影響。有些數據並不是那麼穩定，如血壓、心
跳、肝功能、白血球、血糖、三酸甘油脂、尿液等。有些數據
的暫時性異常是要考慮的，如感冒或腸胃炎時，會因病毒
影響，造成肝功能及白血球異常、女性月經時造成尿液異
常，或是前天應酬造成的血糖、三酸甘油脂太高等等。

助於即早發現、即早治療，並為

自己的健康把關。現在醫療技

術發達，檢查項目玲瑯滿目，

在決定接受健檢前，應該對健

康檢查有正確的認識，才能選

擇適合您的檢查項目。

做健康檢查前，最好先了解自己的需求。可以考

慮個人病史與近期的健康狀況、家族病史、目前

從事的工作性質等因素，規劃一套敏感度、特異

度均好，而且對健康促進有具體方法的健康檢

查項目，例如有腸胃問題，可以考慮加做腸胃方

面的檢查…等。

博仁綜合醫院 職安部‧關心您

一般檢驗結果可能會有誤差及判讀的問題，必須透過

經驗豐富的醫師才能有準確的判斷與處理，因此健檢

醫師對受檢者當面的解釋是非常重要的。建議您所接

受的健康檢查，最好讓自己的家庭醫師再判讀一次，這

樣可以讓檢驗結果所帶來的困惑降到最低。
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