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 教 學 訓 練 課 後 評 值 表  

 結果：□通過 □未通過 
 

施救程序  施救動作 

1.評估意識 ( 叫 ) （      ）1 呼喚並輕拍患者肩部，確認有無意識。 

2.呼叫求救 ( 叫 ) （      ）2 高聲呼救，請旁人撥 9(院內總機)，呼叫 999。 

（      ）3 正確實施跪姿(兩膝與肩同寬跪於患者單肩旁)。 

3.胸部按壓 ( C ) 

 口訣：用力壓 

       快快壓 

       胸回彈 

       莫中斷 

（      ）4 ◎每次正確找出胸外按壓的位置（兩乳頭連線中點）。 

（      ）5 正確按壓手勢（兩手重疊，使用掌根按壓）。 

（      ）6 
正確按壓姿勢（兩膝與肩同寬，手臂手肘打直，肩膀位於患者
正上方，手掌不離位跳動）。 

（      ）7 ◎正確按壓胸壁前後徑(深度 5 公分) 。 

（      ）8 ◎正確按壓速率>100 次/分。 

（      ）9 ◎胸外按壓:人工呼吸=30：2。 

4.打開呼吸道 ( A ) （      ）10 正確地以壓額提下巴法打開呼吸道。 

5.給予人工呼吸 ( B ) （      ）11 正確地以 3C 手勢使用 Ambu。 

（      ）12 
維持呼吸道暢通的姿勢，進行兩次人工呼吸，吹氣時間至少 1

秒。 

（      ）13 如口對口吹氣，需將鼻子捏住。 

（      ）14 ◎每次吹氣皆使胸部上升。 

6.檢查循環徵象 

  (評估實施成效) 

（      ）15 ◎4.～13.進行 5 次循環。 

（      ）16 評估有無脈搏，以食指中指輕觸單側頸動脈。 

（      ）17 若無脈搏，必須重複 4.～14.。 

（      ）18 
臉頰靠近患者口鼻，以看(胸部有無起伏)、聽(有無氣流聲音)、
感覺(氣流進出)等技巧，檢查患者呼吸。 

（      ）19 
若無自主呼吸，維持呼吸道暢通的姿勢，持續進行人工呼吸，

直到患者自主呼吸。 

7.如恢復呼吸循環徵象，
擺復甦姿勢並維持呼吸
道暢通。 

（      ）20 

如有循環徵象和正常呼吸，則繼續維持呼吸道通暢，或將病人
擺位成復甦姿勢。 

 

考核者簽名：                        

註：1.一個主要錯誤或三個小錯誤以上不通過。 

2.「◎」:表示若有錯誤需重新測驗。 

主題 成人心肺復甦術 技術考核表 課程類別 急救訓練 

講師 護理部 高玉娟主任 主辦單位 醫教會 

時間 110 年 8 月 10 日 8:00-9:00 & 13:00-14:00 授課地點 6F臨床技能中心 

學員 單位：                  員工編號：               姓名： 


